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Complemento alimenticio a base de L-Triptófano. El L- Triptófano tiene un sinfín de propiedades, es
esencial para que la glándula pineal produzca melatonina, favoreciendo así la regulación del ciclo diario de
sueño vigilia. Entre sus funciones se encuentra también la de sintetizar hormonas como la serotonina. El
hígado también utiliza el L-Triptófano para producir Niacina (B3).

DESCRIPCIÓN

¿Cuál es la composición de L-Triptófano?

 

L-Triptófano 500mg
Magnesio 4mg (1,1%VRN)
Niacina – Vit. B3 (Nicotinamida) 6mg (37,5%VRN)
Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 0,66mg (47,1%VRN)
Biotina (D-Biotina) 50µg (100%VRN)

 

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Contraindicaciones: 

No combinar con psicofármacos inhibidores de la recaptación de la Serotonina, salvo control profesional.
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