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Complemento alimenticio a base de GABA, Plantas, Probióticos, L-Teanina, Minerales y Melatonina. El
GABA (Ácido gamma –aminobutírico) es aminoácido neurotransmisor, con capacidad de rebajar la
actividad nerviosa del cerebro, aportando calma. La Melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario
para conciliar el sueño.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes activos / cápsula:

GABA (Acido gamma-aminobutírico) 200mg
Extracto seco de Amapola de Californica (Eschscholzia californica Cham., 0,2% Alcaloides) 100mg
Extracto seco de Grifonia [Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20% 5-HTP (5-Hidroxitriptófano)] 100mg
Magnesio 60mg (16%VRN)
Extracto seco de Té verde [Camellia sinensis (L.) Kuntze, 40% L-Teanina y 10% EGCG (-) 3-galato de
epigalocatequina] 50mg
Zinc 9,1mg (91%VRN)
Mezcla  de  Probióticos  (Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +
W52,  Lactobacil lus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacil lus
paracasei  W20,  Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactococcus  lactis  W19)  2,5mg
Melatonina 0,9mg

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Condiciones de conservación: Conservar en lugar fresco y seco a temperatura no superior a 25ºC.

Contraindicaciones: Precaución con psicofármacos.
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