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Serenite es un complemento alimenticio con acción única de plantas, aminoácidos, vitaminas B y
magnesio para ayudar a la relajación nerviosa y favorecer el sueño. Serenite no crea dependencia.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve serenite?

Serenite  es  un  complemento  alimenticio  a  base  de  plantas:  Rhodiola,  Pasiflora,  Valeriana,  Té  verde,
aminoácidos  como  la  taurina  y  la  lisina,  y  vitaminas  B1,  B6,  B9  y  magnesio.

Serenite sirve para estados de agotamiento, dificultad para conciliar el sueño y necesidad de relajación.

Se acercan los examenes finales y estoy estresado ¿Qué puedo tomar?

Si se acercan los examenes finales y estas estresado, te iría bien tomar Serenite, obtendrías la relajación
necesaria para seguir estudiando y sin estar nervioso.

Debo superar situaciones difíciles y dolorosas ¿Qué puedo tomar?

Si usted necesita superar situaciones difíciles y dolorosas, Serenite le ayudará a encontrarse mejor, a
estar más relajada o relajado y también le ayudará con el agotamiento que produce la falta de sueño y el
estrés.

¿Cómo debo tomar Serenite?

Serenite se toma vía oral: Debe tomar para casos de estrés o agotamiento: un comprimido por la mañana
y un comprimido por la noche, con un vaso de agua.

Para casos de trastornos del sueño: Tome usted dos comprimidos por la noche, con un vaso de agua.
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