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Shiitake Vital

Yogi Tea Shiitake Vital 17
Bolsitas

EAN: 4012824404830  FABRICANTE: YOGI TEA

Sabrosa, armonica,
equilibradora.

Infusién ayurvédica de hierbas, con hierba limdn, shiitake, regaliz. Deliciosa infusién y acida, armédnica y
equilibrante.

DESCRIPCION
¢Quieres realizar un ejercicio de Yoga meditacion para la sensibilidad?

Siéntate en una posiciéon cémoda con la espalda recta.

Coloca las manos entre el pecho y el ombligo, y cierra los pufios suavemente.

Extiende los dedos indices y cruzalos en la segunda falange, de manera que se toguen entre si.

Toma una inhalacién lenta y profunda por la nariz, permitiendo que el aire llene tu cuerpo mientras

cuentas mentalmente hasta 15.

5. Exhala fuertemente por la boca, formando los labios en una posicién similar a un beso, y dirige el
aire hacia las puntas de los dedos cruzados.

6. A medida que exhalas, siente cémo el aire sale de tu cuerpo y percibe cdmo las puntas de los dedos
se enfrian o experimentan una sensacion distinta.

7. Repite este ejercicio de respiracién durante 3 a 5 minutos, manteniendo un ritmo constante y

prestando atencién a la sensacion en las puntas de tus dedos. Recuerda adaptar la duracién y la

intensidad de la meditacién segln tu comodidad y disponibilidad de tiempo. Si en algin momento

te sientes incomodo o experimentas dificultad para respirar, detén el ejercicio y respira

normalmente.
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¢Cuales son los ingredientes de Yogi Tea Shiitake Vital ?

Hierba limén

Regaliz

Hongo shiitake

Fenogreco

Flores de sauco

Flores de tila

Albahaca

Moringa

Bebida de kombucha deshidratada

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-shiitake-vital-17-bolsitas
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Sabrosa, armonica,
equilibradora.

17 Boisitas de infusion (209) 34,09

Infusién Bio y Vegana.
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