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Yogi Tea Seleccion 17 Bolsitas

EAN: 4012824404380 FABRICANTE: YOGI TEA

Botsmag g

Seleccidén

Ayurvédica

CAJA DEGUSTACION

- 6 X 3 Botsitas deinfusion 34,29

Caja con una seleccion de infusiones ayurvédicas: Classic, jengibre y limdn, detox, Chai curcuma, mujer
equilibrio, buenos suefos.

DESCRIPCION

¢Como hacer un ejercicio de Yoga para una vida larga?

1.
2.
3.

Acuéstate boca arriba en el suelo.

Extiende tus piernas hacia arriba, llevandolas sobre tu cabeza en direccién al suelo.

Sujeta los dedos de tus pies con las manos y balancea suavemente tu cuerpo hacia adelante y hacia
atrds, manteniendo el agarre.

. Si no puedes alcanzar tus dedos de los pies, intenta sujetar tus tobillos o doblar las rodillas y

sostenerlas en su lugar.

. A medida que te balanceas, sincroniza tu respiracién con el movimiento, inhalando mientras te

inclinas hacia adelante y exhalando mientras te inclinas hacia atras.

. Continta este movimiento durante aproximadamente 3 minutos, permitiendo que tu cuerpo se

relaje y se estire. Recuerda adaptar la intensidad y la posicién segun tu nivel de flexibilidad y
comodidad. Si sientes algun tipo de dolor o molestia, detente y ajusta la postura segun tus
necesidades.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-seleccion-17-bolsitas

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

St. Antoni de Calonge (Girona) Spain w +34696 79 7777



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-seleccion-17-bolsitas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

