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Infusión ayurvédica de hierbas con pétalos d erosa, hibisco, flores de lavanda. Infusión envolvente,
sensual y reconfortante.

DESCRIPCIÓN

¿Quieres sanar las heridas de la vida haciendo Yoga con un compañero?

Siéntate con tu compañero, colocando sus espaldas juntas.1.
Lleva tus rodillas hacia el pecho y abrázalas con los brazos. Tu compañero también debe hacer lo2.
mismo.
Tómate un momento para centrarte y prestar atención a los latidos de tu corazón.3.
Visualiza un sol brillante en tu corazón, irradiando una cálida y brillante luz dorada.4.
Permítete sentir cómo esa luz y calidez disuelven y liberan todas las penas y aflicciones que puedas5.
estar cargando.
Continúa  con  esta  visualización  y  conexión  durante  aproximadamente  3  minutos,  respirando6.
profundamente y sintiendo cómo te alivia y sana.
Al finalizar el ejercicio, expresa tu gratitud hacia tu compañero por acompañarte en este proceso de7.
sanación.

 

¿Cuáles son los ingredinetes de Yogi Tea Rosa?

Hibisco
Flores de manzanilla
Flores de saúco
Flores de tila
Pétalos de rosa
Canela
Flores de lavanda
Milenrama
Jengibre
Pimienta negra
Hinojo
Cúrcuma
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Aceite esencial de geranio
Pétalos de girasol
Alfalfa
Llantén menor
Cardamomo
Clavo
Bebida de kombucha deshidratada

 

Infusión Bio y vegana.
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