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Al combinar la refrescante menta y la picante pimienta negra, se despierta todo el poder y la inspiración
del jengibre y el limón, creando así un sabor intenso y fresco, con un toque ligeramente picante. El
resultado es una sensación de ligereza y vitalidad que perdura.

DESCRIPCIÓN

Autoconfianza:  Existe  una  práctica  sencilla  que  nos  permite  recuperar  nuestra  confianza  interior.
Consiste en presionar la almohadilla ubicada debajo del meñique con la punta del pulgar, formando un
puño con la mano. Mientras realizas esta acción, repite en tu mente antes de interactuar con los demás:
"Soy saludable, soy feliz, soy extraordinario". De esta manera, te estás recordando a ti mismo tu propio
valor y fortaleza antes de relacionarte con los demás.

¿Cuáles son los ingredientes de Yogi Tea Jengibre y Limón?

Jengibre
Regaliz
Hierba limón
Pimienta negra
Cáscara de limón
Menta piperita
Aceite esencial de limón
Hibisco
Zumo de limón deshidratado

 

Contiene regaliz: las personas que padezcan hipertensión deben evitar un consumo excesivo.

Infusión Bio y Vegana.
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