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Jengibre

Yogi Tea Jengibre 17 Bolsitas e e

con jengibre, pimienta negra

EAN: 4012824401815  FABRICANTE: YOGI TEA

El jengibre es altamente valorado en el sistema de medicina tradicional Ayurveda por sus propiedades
beneficiosas. Este es una deliciosa mezcla donde su sabor picante y distintivo se combina con notas
afrutadas de hierba limoén, regaliz y menta fresca. Esta mezcla crea una infusion célida y reconfortante
que no solo revitaliza, sino que también ayuda a agudizar los sentidos.

DESCRIPCION

Fortalecer la respiracion: Te invito a adoptar una postura confortable, asegurdndote de mantener la
espalda recta. Envolviendo tus brazos alrededor de las rodillas, mantén los brazos extendidos. Comienza
inhalando profundamente y conteniendo la respiracién. A continuacién, flexiona la espalda hacia atras
tanto como te sea posible antes de exhalar el aire. Repite este movimiento durante un periodo de tres
minutos.

¢Cual es la composicion de Yogi Tea Jengibre?

Jengibre
Hierba limén
Regaliz

Menta piperita
Pimienta negra

Infusién Bio y Vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-jengibre-17-bolsitas
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