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Yogi Tea Hombre Energia 17
Bolsitas

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

: 17 Bolsitas de infusién (1,8g) 30,69

Infusién ayurvédica de hierbas con jengibre, ginseng y chile. Esta infusién de hierbas aromaéticas y
especias tostadas, proporciona vigor y energia.

DESCRIPCION
Yoga sencilla para purificar el cuerpo:

Siéntate en el suelo con las piernas extendidas frente a ti. Coloca las manos justo detras de las rodillas y
suavemente rueda hacia atras, manteniendo las piernas rectas pero sin doblar las rodillas. Siente cémo
estiras la columna vertebral y cémo se activan los musculos abdominales.

Desde esa posicién, comienza a rodar hacia adelante lentamente, llevando la cabeza hacia las piernas.
Intenta mantener las piernas estiradas y los pies flexionados. Continda rodando hacia adelante y hacia
atras durante unos 2 minutos, manteniendo un movimiento suave y fluido.

Después de completar los movimientos de rodar hacia adelante y hacia atras, puedes relajarte en una
posicién cémoda, respirando profundamente y permitiendo que tu cuerpo y mente se relajen. Este
gjercicio puede ayudar a estimular la circulacién sanguinea, estirar los musculos de la espalda y mejorar la
flexibilidad.

¢Cual es la composicion de Yogi Tea Hombre Energia?

¢ Jengibre
Cardamomo
Regaliz
Algarroba

Canela

Cebada malteada
Achicoria tostada
Menta piperita
Fenogreco
Hinojo

e Macis

Anis

Raiz de ginseng

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-hombre-energia-17-bolsitas
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Yogi Tea Hombre Energia 17
Bolsitas

EAN: 4012824406094  FABRICANTE: YOGI TEA

Potente, sabroso,
natural.

17 Bolsitas de infusién (1,8g) 30,69

Astragalo
Clrcuma

Chile

Aceite de canela
Pimienta negra

Contiene regaliz: las personas que padezcan hipertension deben evitar un consumo excesivo.

Infusidn Bio y Vegana.
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