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Yogi Tea Himalaya Chai 90 g

El hinojo y el jengibre afiaden una nota sutil a esta infusidn, mientras que la dulce canela lo hace
especialmente sabroso. Esta infusion se disfruta mejor con leche o una alternativa vegetal.

DESCRIPCION

Relajacion y Danza: Mantente erguido, cierra los ojos y permite que tu cuerpo se relaje. Toma
respiraciones lentas y profundas, siente cada tensién en tu cuerpo y libérala de manera consciente.
Balancea tu cuerpo, baila y mueve suavemente cada parte de tu ser. Si tienes musica suave y ritmica,
Usala como fondo musical. Realiza esta practica durante un periodo de tiempo de 3 a 11 minutos.

¢Cuales son los ingredientes de Yogi Tea Himalaya Chai?

e Jengibre
Hinojo
Canela
e Anis
Cilantro
Regaliz

Esta infusién es Bio y Vegana.
¢Como se prepara esta infusion?

Afiada 2 cucharaditas (2,4g9) a un litro de agua hervida y déjelo a fuego lento durante 10-15 min. Filtre y
afada la leche caliente y edulcorante si lo desea.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-himalaya-chai-90-g
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