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Yogi Tea Equilibrio Alcalino 17
Bolsitas

EAN: 4012824404274  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusién ayurvédica de hierbas con hierba de avena verde, diente de leén y lavanda. Las hierbas alcalinas
cuidadosamente seleccionadas y de certificacion ecoldgica le ayudaran a restablecer el equilibrio interno
acido-alcalino.

DESCRIPCION

La postura de oracién es una posicién simple pero poderosa que puedes practicar para cultivar un
equilibrio profundo y centrarte. Sigue estos pasos:

Siéntate en el suelo con las piernas cruzadas, manteniendo la espalda recta y el cuerpo relajado. Coloca
ambas manos en el centro de tu pecho, uniéndolas en la posicién de oracién. Aplica una ligera presién
entre las palmas de las manos.

Al unir las manos en esta posicién, se crea un equilibrio significativo. La mano izquierda representa la
energia lunar, mientras que la mano derecha simboliza la energia solar. Al unirlas, se fusionan y
armonizan estas dos polaridades energéticas.

Respira profundamente a medida que mantienes esta postura de oracién durante 3 minutos. Siente cémo
la energia fluye y se equilibra en tu cuerpo mientras inhalas y exhalas.

¢Cudl es la composicion de Yogi Tea Equilibrio Alcalino ?

¢ Hierba limén

¢ Melisa

e Diente de ledn

e Ortiga

e Hierbabuena

¢ Hojas de frambuesa
e Hierba de avena verde
¢ Flores de lavanda

e Hinojo

e Zanahoria

¢ Flores de tila

¢ Hojas de abedul
Alfalfa

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121

https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-equilibrio-alcalino-17-bolsitas
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e Perejil

Infusién Bio y Vegana.
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