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Yogi Tea Energia Positiva
Arandanos Hibisco 17 Bolsitas

Energia Positiva
Arandanos Rojos Hibisco

EAN: 4012824402201  FABRICANTE: YOGI TEA

Apasionada, inspiradora,
estimulante.

17 Bolsitas de infusion (180) 30,69

Infusién ayurvédica de Hierbas con mate, hibisco, arandanos rojos y té negro.

DESCRIPCION

Impulso de nergia con yoga : Si necesitas un impulso de energia, el yoga puede ser una practica
efectiva. Una postura que puedes probar para incrementar tu energia es la siguiente:

Comienza de pie en una posicion cémoda y erguida, con los pies separados a una distancia moderada.
Estira los brazos hacia arriba, preferiblemente hasta que toquen tus orejas, y entrelaza tus manos.

Inhala profundamente por la nariz mientras mantienes los brazos estirados hacia arriba. Luego, exhala
mientras te agachas en cuclillas, manteniendo los pies firmemente plantados y equilibrados en el suelo.
Esta postura se conoce como la postura del cuervo.

Durante la inhalacion, regresa a la posicién de pie con la columna vertebral y la cabeza rectas, mirando
hacia adelante. En cada exhalacidn, siéntete enérgico y poderoso al levantarte. Continla haciendo este
ejercicio durante 3 minutos, respirando vigorosamente por la nariz.

Con cada repeticién de esta secuencia, notaras cémo tu cuerpo se activa y se llena de energia renovada.
Esta practica estimula la circulacién sanguinea y oxigena todo tu sistema, proporciondndote una
sensacion de vitalidad y vigor.

Recuerda escuchar a tu cuerpo y adaptar la postura segun tus propias capacidades. Si experimentas
alguna incomodidad o dolor, detente y busca la guia de un instructor de yoga experimentado.

iIntegra esta secuencia en tu rutina de yoga y aprovecha la energia revitalizante que te brinda!
¢Cual es la composicion de Yogi Tea Energia Positiva Arandanos Hibisco?

e Té negro (Assam)

Hibisco

Hierba mate

Regaliz

Hierba limén

Zumo de limén deshidratado
¢ Rosa canina
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Energia Positiva

Arandanos Rojos Hibisco

Yogi Tea Energia Positiva Ry
Arandanos Hibisco 17 Bolsitas |

EAN: 4012824402201  FABRICANTE: YOGI TEA

17 Bolsitas de infusion (.8) 30,69

Remolacha
Aradndanos rojos
Canela

Pimienta negra
Cascara de naranja
Romero

Aceite esencial de naranja
Jengibre

Guarana

Raiz de ginseng
Cardamomo

Clavo

Infusién Bio y vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-energia-positiva-arandanos-hibisco-17-bolsitas

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

e +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-energia-positiva-arandanos-hibisco-17-bolsitas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

