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Esta infusión combina la poderosa cúrcuma, la suave y afrutada naranja, y la deliciosa vainilla. Aroma
sabroso y suave, coronando la experiencia con un sabor incomparable. Disfruta de YOGI TEA Cúrcuma
Naranja en su forma pura, o ligeramente endulzada y con un toque de leche o una alternativa vegetal.

DESCRIPCIÓN

Ejercicio de yoga: Siéntate en una posición con las piernas cruzadas y mantén tu columna recta.
Extiende los brazos hacia delante, manteniéndolos paralelos al suelo, con las palmas enfrentadas a unos
15 cm de distancia. Al inhalar, abre los brazos con energía hacia los lados y al exhalar, vuelve a la posición
inicial. Repite este movimiento durante 3 minutos y aumenta gradualmente el ritmo y la intensidad con
cada repetición. Luego, inhala profundamente, exhala y relájate. Disfruta de la sensación de bienestar que
has logrado.

¿Cuál es la composición de Yogi Tea Cúrcuma Naranja?

Cúrcuma
Regaliz
Canela
Cáscara de naranja
Manzana
Jengibre
Pimienta negra
Cardamomo
Aceite esencial de naranja
Cáscara de cacao
Vainilla en vaina
Hibisco blanco
Hinojo
Macis
Clavo

Esta infusión es Bio y Vgeana.
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