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YOGI TEA Chili Dulce, experimentarás una combinación armoniosa de dulzura y un agradable toque
picante. Esta infusión es como un reflejo de la vida misma, con una mezcla de energías opuestas pero
complementarias, conocidas como yin y yang. El reconfortante sabor familiar del chocolate evoca la
sensación de estar en casa, mientras que el frescor refrescante de la menta y el toque sutil de chile nos
invitan a embarcarnos en un viaje de descubrimiento. Es una experiencia completa que disfrutamos una y
otra vez.

DESCRIPCIÓN

Yoga sencillo para fortalecer el espíritu: En tiempos antiguos, las personas practicaban este ejercicio
para elevar su estado de ánimo. Párate con las piernas separadas al máximo sin perder el equilibrio. Los
brazos están pegados a los costados del cuerpo, con los codos doblados a 90 grados, los antebrazos
paralelos al suelo y las manos relajadas. Manteniendo los pies firmes en su lugar, gira las caderas en un
amplio círculo, primero hacia un lado durante 1 a 3 minutos y luego hacia el otro lado durante 1 a 3
minutos. Después, simplemente relájate.

¿Cuales son los ingredientes de Yogi Tea Chili Dulce ?

Regaliz
Cáscara de cacao
Hierbabuena
Hinojo
Anís
Jengibre
Menta piperita
Ortiga
Canela
Chile
Cardamomo
Clavo
Pimienta negra

 

Esta infusión es Bio y Vegana.
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Contiene regaliz: las personas que padezcan hipertensión deben evitar un consumo excesivo.
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