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Yogi Tea Chai Verde 17
Bolsitas

EAN: 4012824400740  FABRICANTE: YOGI TEA

- 17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69

Infusién Ayurvédica de especias con té verde, canela y jengibre. El té verde vigoriza el cuerpo y las
especias de chai calman la mente.

DESCRIPCION
Respiracién de Fuego:

La Respiraciéon de Fuego es una técnica enérgica y rapida que se realiza desde el ombligo. Para empezar,
concéntrate en retraer conscientemente el ombligo hacia adentro mientras exhalas por la nariz. La
inhalacién sucederd automaticamente cuando relajes el abdomen. A medida que te sientas cémodo,
aumenta lentamente el ritmo de la respiracion hasta llegar a 2-3 respiraciones por segundo. Recuerda
inhalar y exhalar solo por la nariz.

Continla practicando esta respiracién durante 1 a 3 minutos. La Respiracién de Fuego aporta energia y
enciende el fuego interno de la vida. Te ayudara a sentirte mas alerta y activo. Al finalizar, tdmate un
momento para relajarte y tomar algunas respiraciones profundas y conscientes.

¢Cudl es la composicion de Yogi Tea Chai Verde?

e Canela

e Hierbabuena

e Té verde
Jengibre
Cardamomo
Clavo

Pimienta negra
e Aceite de canela

Infusién Bio y Vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-chai-verde-17-bolsitas
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