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Buenas Noches

Yogi Tea Buenos Suenos 17 i et
Bolsas

EAN: 4012824401242  FABRICANTE: YOGI TEA

AS DE INFUSION [1.8g) 30,&-8

Esta infusion contiene ingredientes relajantes como la lavanda y la raiz de valeriana. Ademas, las hierbas
aromaticas como la menta y la salvia nos brindan una sensacién de calma y serenidad.

DESCRIPCION

Practica un sencillo yoga para conseguir un suefio reparador. Antes de acostarte, tdmate un tiempo para
relajarte y respirar de manera profunda y prolongada. Siéntate cdmodamente en una posicién con las
piernas cruzadas, mantén la espalda recta y relaja los hombros. Coloca las manos con las palmas hacia
arriba en tu regazo. Cierra los 0jos y permitete relajarte por completo. Respira lenta y profundamente a
través de la nariz. Mantén tu atencién en la respiracién, observando cémo el aire llena tus pulmones y
expande tu diafragma. Vacia completamente los pulmones al exhalar. Continla asi durante 1 a 5 minutos.
Luego, acuéstate sobre tu lado derecho y disfruta de un suefio profundo y reparador.

¢Cual es la composicion de Yogi Tea Buenos Suenos?

¢ Hinojo

¢ Flores de manzanilla
e Menta piperita

e Cardamomo

¢ Melisa

¢ Hierba limén

¢ Raiz de valeriana

e Salvia

e Flores de lavanda

¢ Nuez moscada

Esta infusion es Bio y Vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-buenos-suenos-17-bolsas
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