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Infusión Ayurvédica de té verde con hierba de limón y menta piperita.

DESCRIPCIÓN

Posición de Yoga (Gurprasad) : Siéntate en una postura cómoda y coloca los brazos a los lados del cuerpo,
presionándolos contra la caja torácica. Dobla los antebrazos de manera que tus manos queden a la altura
del corazón. Forma una especie de "copa" con las palmas de las manos, manteniendo las manos abiertas
y mirando hacia arriba. Permítete relajarte por completo y estar receptivo a recibir bendiciones. Puedes
mantener esta posición durante 3 a 31 minutos, según tu preferencia y disponibilidad de tiempo.

¿Cuál es la composición de Yogi Tea Armonía té Verde?

Té verde (67%)
Flores de saúco (10%)
Hierba limón (8%)
Menta piperita (5%)
Bebida de kombucha deshidratada
Hierba luisa
Aceite esencial de naranja sanguina
Vainilla en vaina
Extracto de vainilla
Aroma natural de fresa y melocotón
Extracto natural de plátano
Fruta de la pasión y cereza ácida

 

Infusión Bio y Vegana.
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