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Yogi Tea Armonia Interior 17
Filtros

EAN: 4012824403789  FABRICANTE: YOGI TEA
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Infusién Ayurvédica de hierbas con melisa, rooibos y canela. Esta infusién es calmante, meditativa y
equilibrante.

DESCRIPCION

Siéntate comodamente con las piernas cruzadas. Extiende los brazos hacia adelante, manteniéndolos
rectos y firmes. Cierra los pufios y asegUrate de que las palmas de las manos estén hacia abajo. A la
altura del centro de tu pecho, comienza a girar los pufios en pequefios circulos. El pufio derecho debe
girar en direccién de las agujas del reloj, mientras que el pufio izquierdo debe girar en direccién contraria.
Mantén los codos extendidos y los pufios bien cerrados. También puedes mover los oméplatos y los
musculos debajo de los hombros para liberar tensiones. Continla con energia esta rutina durante 2
minutos, respirando profundamente por la nariz.

¢Cual es la composicion de Yogi Tea Armonia Interior?

¢ Melisa

e Rooibos

¢ Regaliz

e Canela

e Cdscara de cacao
e Albahaca

e Menta piperita

¢ Flores de manzanilla
e Romero

e Pimienta negra

¢ Hinojo

¢ Flores de lavanda

Infusién Bio y Vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121

https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-armonia-interior-17-filtros

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea/yogi-tea-armonia-interior-17-filtros
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

