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Mezcla de naranja afrutada, jengibre picante y albahaca aromática. Esta combinación te brindará una
sensación refrescante que despertará tus sentidos.

DESCRIPCIÓN

Practica un sencillo yoga para renovarte. Sujeta tu meñique y dedo anular con el pulgar en cada mano.
Mantén los brazos paralelos al  suelo,  con las palmas de las manos hacia arriba. Comienza a trazar
suavemente  pequeños  círculos  hacia  atrás.  Concéntrate  en  una  respiración  relajada  pero  profunda
mientras realizas este movimiento. Continúa durante 1 a 3 minutos, manteniendo los ojos cerrados. Esta
práctica te ayudará a renovar tu energía y a encontrar una sensación de calma y equilibrio interior.

¿Cuál es la composición de Yogi Tea  Alegría de Vivir Reconfortable?

Albahaca
Regaliz
Zumo de limón deshidratado
Cáscara de naranja
Canela
Jengibre
Chile
Cardamomo
Clavo Pimienta negra

 

Esta infusión es Bio y vegana.

 

Contiene regaliz: las personas que padezcan hipertensión deben evitar un consumo excesivo.
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