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Infusión Ayurvédica de hierbas con jengibre, cáscara de naranja y vainilla. Infusión reconstituyente y
revitalizante.

DESCRIPCIÓN

Practica la respiración energizante. Acomódate en una posición confortable, asegurándote de mantener la
espalda recta. Cubre suavemente la fosa nasal izquierda con tu dedo. Ahora, comienza a inhalar y exhalar
a través de la fosa nasal derecha. Repite esta técnica durante un período de 3 minutos para experimentar
sus beneficios revitalizantes.

¿Cuál es la composición de Yogi Jengibre Vainilla Naranja?

Jengibre
Regaliz
Hierba limón
Cáscara de naranja
Pimienta negra
Extracto de vainilla
Aceite esencial de naranja
Menta piperita
Anís

 

Contiene regaliz: las personas que padezcan hipertensión deben evitar un consumo excesivo.

Producto Bio y Vegano.
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