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Desperte a sua inspiração com a cativante infusão de especiarias Barista Chai Classic, que irá deliciar-se
com o seu sabor incomparável e calor reconfortante.

DESCRIPCIÓN

Pratique um yoga simples para aumentar sua vitalidade. Sente-se de pernas cruzadas ou em uma cadeira,
mantendo as costas retas e os pés apoiados no chão. Estique os braços para a frente, paralelos ao chão,
palmas voltadas uma para a outra e dedos abertos. Faça inalações longas, profundas e vigorosas pelo
nariz por 1 a 3 minutos. Em seguida, inspire profundamente, segure o ar e feche os punhos, trazendo-os
lentamente em direção ao peito com a máxima tensão. Expire suavemente tocando o peito com os
punhos e relaxe. Respire fundo várias vezes e sinta a energia revitalizante que você gerou.

Quais são os ingredientes da bebida Yogi Chai Barista?

Infusão de especiarias:

Água
Canela
Ruivo
Pimenta preta
Cardamomo
Unha
cana de açúcar
Suco de limão

 

Produto bio e vegano.

Como é feita a bebida Yogi Chai Barista?

Esta mistura requintada não é apenas deliciosa, é rápida e fácil de preparar. Tudo o que você precisa
fazer é adicionar leite ou uma alternativa à base de plantas e você está pronto para desfrutar de um
momento de tranquilidade e prazer.
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