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Este aceite 100% natural está diseñado para preparar tu cuerpo para el parto, ayudando a mantener la
piel más flexible y suave. Además, su fórmula única protege la piel del perineo, reduciendo el riesgo de
episiotomía y desgarros durante el parto.

DESCRIPCIÓN

 

¿Para qué sirve el Aceite Para Masaje Perineal?

 

Durante el  parto,  la piel  del  perineo está sometida a una gran presión y debe adaptarse a fuertes
tensiones. Para evitar la necesidad de una episiotomía, es fundamental que la piel sea flexible y elástica.
Es aquí donde entra en juego nuestro Aceite para Masaje Perineal, una fórmula completamente natural,
sin fragancias y diseñada específicamente para la zona íntima. Al masajear regularmente con este aceite
a partir de la semana 34 de embarazo, se promueve la flexibilidad del tejido del perineo, manteniéndolo
elástico y aumentando así las posibilidades de tener un parto sin episiotomía.

 

¿Qué beneficios tiene el Aceite Para Masaje Perineal?

 

Al realizar un masaje regular con el Aceite para Masaje Perineal a partir de la semana 34 de embarazo, se
puede ayudar a preparar el perineo para el parto y reducir la posibilidad de necesitar una episiotomía. La
fórmula 100% natural y sin perfume, ha sido desarrollada específicamente para la zona íntima y ayuda a
mantener  la  flexibilidad  y  elasticidad  del  tejido  del  perineo,  permitiendo  una  mejor  adaptación  a  las
tensiones  del  parto.
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¿Cuáles son los ingredientes del Aceite Para Masaje Perineal?

 

Aceite de almendra dulce
Aceite de germen de trigo
Aceite de sésamo
Aceite de jojoba
Limoneno 
Linalool 
Citronelol 
Aceites esenciales naturales
Citral 
Eugenol 

 

¿Cómo se debe utilizar el Aceite Para Masaje Perineal?

 

Es importante comenzar el masaje de manera gradual, ya que se necesitan unos días para familiarizarse
con la técnica y la zona a tratar. Normalmente, se tarda una o dos semanas en encontrar la presión
adecuada, aunque esto varía según la tolerancia de cada mujer. Es importante tener en cuenta que no se
debe penetrar profundamente, sino trabajar solo la entrada. Si sientes molestias o tienes vaginitis, no
realices el masaje. Se recomienda hacer el masaje perineal de tres a cuatro veces por semana, durante
unos cinco o diez minutos, a partir de la semana 34 de embarazo. Comienza el masaje con el aceite
perineal, comenzando en el introito y terminando en los labios y la zona perineal, formando una "U" entre
la vagina y el ano.
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