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Ayuda a conseguir la calma de forma natural y sin efectos secundarios.

DESCRIPCIÓN

CalmTu® es un complemento alimenticio a base de extractos estandarizados y titulados de Valeriana
officinalis (Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) y Eschscholzia californica (Amapola de California).

Calma

Contribuye a facilitar la relajación
Contribuye a la mejor gestión del estrés
Posee efectos tranquilizantes

 

Análisis nutricional

Por toma diaria (Por 3 cápsulas)
Amapola de California (extracto) 150 mg
Valeriana 120 mg
Pasiflora 90 mg

Apto para veganos.
Sin gluten.
Sin lactosa.

 

Fórmula:

Valeriana: mejora la calidad del sueño sin efectos secundarios y reduce el tiempo necesario para la
conciliación del mismo.
Pasiflora:  indicada  para  tratar  la  inquietud,  la  intranquilidad  y  la  irritabilidad  que  a  menudo
dificultan conciliar el sueño.
Amapola de California: se trata de un extracto con efecto ansiolítico que permite reducir los
efectos del nerviosismo y la ansiedad, ayudando a conseguir un sueño reparador.
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Modo de empleo: Tomar una cápsula 3 veces al día 30 minutos antes de las comidas.

 

Preguntas frecuentes:

¿Por qué recomendáis estas plantas para la gestión del estrés y la ansiedad?

Porque tienen efecto calmante y relajante, gracias a su contenido en activos estandarizados. Con ellas
podemos llegar a conseguir una buena calidad de sueño y una sensación de calma durante el día.

 

¿Puede crear adicción?

Estos extractos forman parte de un complemento alimenticio,  que, en la cantidad recomendada, no
provocan adicción.

 

¿Qué efectos puedo esperar?

Una reducción del tiempo que tardamos en dormirnos, así como una mejor calidad de sueño y una
sensación relajante.

 

¿Cuándo empezaré a notar los efectos?

Los efectos relajantes suelen observarse dos horas después de la ingesta de los extractos.

 

¿Qué significa que sea Clean Label?

Productos de máxima calidad diseñados pensando en tu fisiología y tu salud, formulados sin colorantes y
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aditivos  innecesarios,  libres  de  organismos  genéticamente  modificados  (OGMs)  y  sin  alérgenos,   en  los
que utilizamos ingredientes de origen natural y con la máxima biodisponibilidad.

Un  nuevo  concepto  en  complementos  alimenticios  que  pretende  dar  respuesta  a  las  necesidades
fisiológicas para una mejor nutrición, comprometidos con la salud y el bienestar.

SALUDABLE, NATURAL Y FISOLÓGICO

 

Contraindicaciones: 

Está contraindicado en niños y en pacientes medicados con antidepresivos y/o psicotrópicos, si no
es bajo supervisión de un profesional.
En caso de estar embarazada o en período de lactancia, consulte con su médico o farmacéutico
antes de empezar la suplementación.
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