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Contribuye al normal funcionamiento de los músculos y a regular la actividad hormonal. Ayuda a disminuir
el cansancio y la fatiga, y a mantener los huesos en condiciones normales.

DESCRIPCIÓN

ZMA, de Vitobest®, es un suplemento elaborado a partir de ZMA, una mezcla de zinc monometionina,
bisglicinato de magnesio y vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®).  Estos tres ingredientes de la más alta
calidad  aportan  beneficios  tanto  para  quienes  practican  deportes  con  frecuencia,  como  para  quienes
simplemente  se  preocupan  por  su  bienestar  físico  general.

Preferiblemente  combinados  con  actividades  físicas,  los  componentes  de  ZMA  ayudan  a  mantener
nuestros huesos y niveles de testosterona, al funcionamiento de los músculos, a la síntesis proteica, a
disminuir el cansancio y la fatiga, y a regular la actividad hormonal.

Vitobest®  utiliza  para  este  suplemento  cápsulas  vegetales  (VegeCaps)  aptas  para  dietas
veganas y libres de dióxido de titanio.

Declaraciones del producto (claims):

El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de testosterona.
El zinc contribuye al metabolismo normal de los ácidos grasos.
El magnesio contribuye a la síntesis proteica normal.
El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los músculos.
El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal.
La vitamina B6 ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
Apto para personas celíacas.
Cápsulas vegetales aptas para dietas veganas y libres de dióxido de titanio.

 

Composición

Alérgenos: No contiene. Sin gluten.
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Ingredientes

Agente  de  carga:  celulosa  microcristalina,  bisglicinato  de  magnesio,  espesante  (cápsula):
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerante: estearato de magnesio, bisglicinato de zinc y clorhidrato de
piridoxina (vitamina B6) (Quali®-B) (DSM®).

 

 

Composición por 2 VegeCaps
ZMA  
Bisglicinato de zinc 30 mg
  Zinc elemental (Zn) *(60 %) 6 mg
Bisglicinato de magnesio 450 mg
  Magnesio elemental *(21,6 %) 81 mg
Vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®) *(750 %) 10,5 mg
*% Valor de Referencia de Nutrientes (VRN)

 

Modo de empleo

Tomar 2 VegeCaps diarias, 30 o 60 minutos antes de irse a la cama con el estómago vacío. No se debe
combinar con ningún alimento que lleve calcio.
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