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Combina el mejor concentrado de proteína de suero instantáneo obtenido por ultramicrofiltración, con L-
Glutamina (Ajinomoto®) y L-Taurina para obtener la proteína ideal para usar en cualquier momento del
día.

DESCRIPCIÓN

Con una duración de absorción media y sin azúcares añadidos, esta formulación ayuda a nuestro
organismo a aumentar y conservar nuestra masa muscular, contribuye al mantenimiento de los huesos,
evita el catabolismo muscular y nos permite aprovechar al máximo nuestros entrenos.

Whey Amino Complex de Vitobest®:

Utiliza concentrado de proteína de suero instantáneo obtenido por ultramicrofiltración (WPC).
Aporta 500 mg de L-Glutamina de Ajinomoto® por sobre.
Aporta 500 mg de L-Taurina por sobre.
No contiene azúcares añadidos.
Concentrado de proteína de suero obtenido por ultramicrofiltración (WPC).
Contiene L-Glutamina (Ajinomoto®) y L-Taurina.
Duración de absorción media.
Sin azúcares añadidos.
Ayuda a crear y conservar la masa muscular.
Apto para personas celíacas (excepto sabor Galleta negra con nata).

 

Declaraciones del producto (claims):

Las proteínas contribuyen a que aumente la masa muscular.
Las proteínas contribuyen a conservar la masa muscular.
Las proteínas contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

 

Alérgenos:  leche,  soja,  huevo,  *sulfitos  y  **gluten  (*sólo  en  sabor  Frutas  del  bosque)  (**sólo  en  sabor
Galleta negra con nata).
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Ingredientes: concentrado de proteína de suero WPC 80 (leche y soja) y concentrado de proteína de
suero  WPC 35 (leche  y  huevo)   (aportan beta-lactoglobulina,  alfa-lactoalbúmina,  inmunoglobulinas,
glicomacropéptidos (GMPs) y otros péptidos; además de lactoperoxidasas, lisozima y lactoferrina),  L-
Glutamina (Ajinomoto®), L-Taurina, aroma: chocolate blanco, edulcorante: sucralosa, aroma: nata y fibra
de cítricos.

Información Nutricional por 30 g por 100 g
Valor energético 482 kJ 1607 kJ
 115 kcal 384 kcal
Grasas 1,4 g 4,7 g
  de las cuales saturadas 0,9 g 3 g
Carbohidratos 5,9 g 20 g
  de los cuales azúcares 0,4 g 1,4 g
  de los cuales lactosa 5,4 g 18 g
Proteínas 20,5 g 68 g
Sal 0,27 g 0,92 g
L-Taurina 500 mg 1,66 g
L-Glutamina (Ajinomoto®) 500 mg 1,66 g
Calcio (Ca) *(20,5 %) 164 mg 547 mg
*% Valor de Referencia de Nutrientes (VRN)   

 

MODO DE EMPLEO: Tomar 30 g (1 dosificador) mezclados en agua (250 ml) una o dos veces al día, una
de ellas después de entrenar.

Composición de aminoácidos AA por 100 g de proteína
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L-Isoleucina* 6,6 g
L-Leucina* 11,4 g
L-Valina* 6,6 g
Total BCAA 24,6 g
L-Lisina* 9,9 g
L-Metionina* 2,3 g
L-Fenilalanina* 3,5 g
L-Treonina* 7,5 g
L-Triptófano* 1,9 g
L-Histidina 1,9 g
L-Alanina 5,5 g
L-Arginina 2,7 g
Ácido L-Aspártico 11,3 g
L-Cisteína 2,4 g
Ácido L-Glutámico 18,4 g
L-Glicina 2 g
L-Prolina 6,6 g
L-Serina 5,7 g
L-Tirosina 3,2 g
*Aminoácidos esenciales  
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