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Suplemento completo bajo en grasas especialmente diseñado para quienes necesitan obtener un aumento
rápido de su volumen muscular. Utiliza en su formulación los mejores ingredientes del mercado para
ayudarte a ganar el volumen muscular que deseas de la manera más rápida y segura. Por eso contiene
concentrado de proteína de suero WPC 80 rico en BCAA y L-Glutamina.

DESCRIPCIÓN

Mezcla de carbohidratos + Concentrado de proteína de suero (WPC 80) + Creatina monohidrato.
Matriz de hidratos de carbono de diferentes velocidades de asimilación.
Contribuye a la recuperación de las fibras musculares tras el entrenamiento intenso.
Es bajo en grasa.
Apto para personas celíacas.

 

El concentrado de suero es una proteína de alta calidad que contribuye a la creación de masa muscular. Y
la  L-Glutamina,  es  el  aminoácido  que participa  en la  recuperación de las  fibras  musculares  después  del
entrenamiento intenso.

Monster Gainer 2200 de Vitobest®:

Ayuda a aumentar el volumen muscular de forma rápida.
Contiene una matriz de hidratos de carbono de diferentes velocidades de asimilación.
Contribuye a aumentar la fuerza y la resistencia.
Acelera la recuperación de las fibras musculares después del entrenamiento intenso.
Es bajo en grasa.

Declaraciones del producto (claims):

Las proteínas contribuyen a que aumente la masa muscular.
Las proteínas contribuyen a conservar la masa muscular.
Las proteínas contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
Una ingesta diaria de 3 g de creatina mejora el rendimiento físico en series sucesivas de ejercicios
breves de alta intensidad.
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Alérgenos: leche y soja. Sin gluten.

Ingredientes: dextrosa cristal monohidrato, maltodextrina, concentrado de proteína de suero (WPC 80)
(leche y soja), amilopectina, creatina monohidrato, aroma: vainilla y edulcorante: sucralosa.

Composición por 50 g
Mezcla de carbohidratos: 37,33 g
  Dextrosa cristal monohidrato  
  Maltodextrina  
  Amilopectina  
Concentrado de proteína de suero (WPC 80) 11,00 g
Creatina monohidrato 0,86 g

 

Información Nutricional por 50 g por 100 g
Valor energético 781,81 kJ 1545,42 kJ
 186,86 kcal 369,36 kcal
Grasas 1,46 g 2,92 g
  de las cuales saturadas 0,71 g 1,73 g
Carbohidratos 35,76 g 67,55 g
  de los cuales azúcares 20,36 g 52,04 g
Proteínas 10,00 g 20,00 g
Sal 0,07 g 0,14 g

 

MODO DE EMPLEO: Tomar 50 g (1 dosificador colmado aprox.) o 100 g (2 dosificadores colmados aprox.)
al día, preferentemente antes y después del entrenamiento o únicamente después del mismo.
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