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Pack de 3 unidades GlucoBest, de Vitobest®, es una fórmula combinada con los principios activos
naturales más avanzados y eficaces para contribuir al control del azúcar en la sangre (glucemia). 60
Cápsulas vegetales.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Gluocbest de Vitobest  para qué sirve?

Glucobest  de  Vitobest   contribuye  a  mantener  niveles  normales  de  glucosa  en  sangre.
Contiene Gymnema sylvestre,  Agracejo (98 % berberina), Canela, R-ALA y Cromo. Sin gluten. Es apto
para personas celíacas. Las  cápsulas son vegetales aptas para dietas veganas y libres de dióxido de
titanio.

 

Importancia del control de la glucemia.

La gran mayoría de las células de nuestro cuerpo utilizan como combustible energético la glucosa, siendo
especialmente importante para nuestro cerebro que consume casi 6 mg de la misma por cada 100 g de
tejido.

Siempre debemos tener una cantidad de glucosa circulando en sangre y sus niveles son normales cuando
en ayuno tenemos entre 70 y 110 mg/dL. Por debajo de estos niveles se considera hipoglucemia y
por encima, hiperglucemia o glucosa muy elevada en sangre.

La hiperglucemia es consecuente en muchas patologías y es realmente perjudicial a medio y largo plazo:

Es la principal causante de enfermedades cardiovasculares.
Produce neuropatías y retinopatías.
Afecta negativamente a la coagulación de la sangre, aumentando el riesgo de accidentes cerebro
vasculares e infartos de miocardio.
Aumenta la resistencia a la insulina, siendo la primera causa de obesidad y diabetes.
La hiperglucemia aumenta los niveles oxidativos en la mitocondria, siendo la causa principal del
ciclo de estrés oxidativo.
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GlucoBest, de Vitobest®, contribuye eficazmente a controlar los niveles de azúcar de manera natural y
efectiva.

 

¿Cuál es la composición de Glucobest  de Vitobest?

COMPOSICIÓN

Ingredientes: extracto seco de hoja Gymnema sylvestre, extracto seco de corteza de agracejo (Berberis
aristata), agente de carga: celulosa microcristalina, espesante (cápsula): hidroxipropilmetilcelulosa, ácido
alfa  lipoico  (R-ALA)  (Alipure®),  extracto  seco  de  corteza  de  canela  5:1  (Cinnamomum zeylanicum),
antiaglomerante: estearato de magnesio y picolinato de cromo (Chromax®).

Composición por 2 VegeCaps
Ext. seco de hoja Gymnema sylvestre  
25 % ácidos gimnémicos 500 mg
Ext. seco de corteza de agracejo (Berberis aristata)  
98 % berberina HCl 500 mg
Ácido alfa lipoico (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
Ext. seco de corteza de canela 5:1 (Cinnamomum zeylanicum) 100 mg
Picolinato de cromo (Chromax®) 16 mg
  Cromo (Cr) *(500 %) 200 µg
*% Valor de Referencia de Nutrientes (VRN)  

 

Gymnema sylvestre.

En la cultura india, se conocen las propiedades que presenta la gymnema cuando se mastican sus hojas y
hace que no se perciba el sabor dulce de los alimentos. Por esta propiedad que presenta, la gymnema es
conocida en India como gurmar, que significa “destructor de azúcar” en hindú. Es una de las plantas más
estudiadas y se ha demostrado que la administración de gymnema reduce los niveles de glucosa en
sangre. También se ha demostrado su eficacia en pacientes con diabetes tipo I y II.
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Berberis aristata (98 % berberina).

La berberina es capaz de reducir los niveles circulantes de glucosa y también de hemoglobina glucosilada,
parámetro bioquímico que ayuda en el manejo y control de la evolución de la diabetes o prediabetes, ya
que indica la media de los niveles de glucosa circulante de los 3 últimos meses. La berberina aumenta la
actividad de la adiponectina y mejora la sensibilidad periférica a la insulina, por lo que existe un aumento
en la captación celular de glucosa. En resumen, la berberina se muestra muy eficaz en tratamiento de la
hipoglucemia y también para la resistencia a la insulina.

Ácido alfa lipoico (R-ALA) (Alipure®).

El  ácido  alfa  lipoico  es  un  compuesto  de  origen  natural  que  desempeña un  papel  esencial  en  las
reacciones bioenergéticas mitocondriales (en interior de la célula), y objeto de numerosos estudios como
antioxidante para su uso en el manejo de complicaciones diabéticas. El ácido lipoico es un potentísimo
antioxidante,  actúa sobre  los  radicales  libres  (ROS),  quela  los  iones  metálicos  y  reduce las  formas
oxidadas de otros antioxidantes como la vitamina C, la vitamina E y el glutatión. También aumenta el
sistema de defensa antioxidante. Una función importante es la de activar la vía AMPK en los músculos
esqueléticos, que a su vez tienen una gran cantidad de consecuencias metabólicas.

Extracto seco de canela 5:1.

Los componentes mayoritarios con actividad farmacológica son el cinamaldehido y polímeros procianidina
tipo A. Se cree que estos compuestos mejoran la sensibilidad a la insulina mediante una mejor captación
de glucosa y síntesis de glucógeno. La canela ha demostrado ser eficaz en la disminución de los valores
de glucosa en sangre en pacientes diagnosticados de diabetes tipo II.

Cromo (picolinato de cromo Chromax®).

Como elemento traza, este elemento está involucrado en la regulación de la glucosa en la sangre. Su
deficiencia genera un deterioro del metabolismo de la glucosa por la mala eficiencia de la insulina.

Vitobest®  utiliza  para  este  suplemento  cápsulas  vegetales  (VegeCaps)  aptas  para  dietas
veganas y libres de dióxido de titanio.

Declaraciones del producto (claims):

El cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre.
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¿Cual es la dosis diaria recomendada de Glucobest de Vitobest?

MODO DE EMPLEO: Tomar una cápsula antes de la comida y una cápsula antes de la cena.

 

Biografía / Estudios científicos
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OFERTA

Por cada 3 unidades de compra regalamos una pasta de dientes con neem Vitobest de 15ml.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2259217/
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