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La alta concentración de creatina en músculos ayuda a mejorar el rendimiento físico en series sucesivas
de ejercicios breves de alta intensidad, de ahí que Creatine Monohydrate Polvo, de Vitobest®, está
diseñado para atletas de alto rendimiento.

DESCRIPCIÓN

Monohidrato de creatina (Creapure®).
Ideal para atletas de alto rendimiento.
Una ingesta diaria de 3 g de creatina mejora el rendimiento físico en series sucesivas de ejercicios
breves de alta intensidad.
Apto para personas celíacas.

 

En nuestra fórmula utilizamos creatina monohidrato de Creapure®,  la única marca que ha logrado
combinar los tres componentes elementales de calidad para la elaboración de este ingrediente activo:

Cuidadosa selección de materias primas.
Máxima capacidad tecnológica (gracias  a  una técnica de procesos sumamente avanzada bajo
condiciones GMP).
Escrupulosos métodos analíticos.

Declaraciones del producto (claims):

Una ingesta diaria de 3 g de creatina mejora el rendimiento físico en series sucesivas de ejercicios
breves de alta intensidad.

Alérgenos: no contiene. Sin gluten.

Ingredientes: creatina monohidrato (Creapure®) de un 99,99 % de pureza.

Composición por 3 g
Creapure®  
Monohidrato de creatina 3000 mg
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Información Nutricional por 3 g por 100 g
Valor energético 37,66 kJ 1255,2 kJ
 9 kcal 300 kcal
Grasas 0 g 0 g
  de las cuales saturadas 0 g 0 g
Carbohidratos 0 g 0 g
  de los cuales azúcares 0 g 0 g
Proteínas (aminoácidos) 0 g 0 g
Sal 0 g 0 g

 

Modo de empleo: Tomar un dosificador raso (3 g) antes de entrenar.
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