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Co-Q10 & MCT es una mezcla que combina la coenzima Q10 con triglicéridos de cadena media. Estos
últimos, derivados del aceite de coco, contribuyen a la absorción de la Co-Q10. Este producto contiene
ingredientes activos al 100% y ha sido desarrollado por especialistas en nutrición.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Co-Q10 con MCT de Viridian?

La coenzima Q10 es producida de forma natural en el organismo y se encuentra en las mitocondrias de
todas las células. Los órganos con mayores demandas energéticas, como el corazón, el hígado, los riñones
y  los  pulmones,  tienen  la  concentración  más  alta  de  CoQ10.  A  medida  que  envejecemos,  nuestra
producción de Co-Q10 disminuye, pero podemos aumentar su ingesta a través de la alimentación o
suplementos, presentes en alimentos como pescado graso, brócoli, coliflor, naranjas, fresas y cacahuetes.

La CoQ10 es lipofílica, lo que significa que tiene afinidad por las grasas. Por eso, en esta formulación se
combina con triglicéridos de cadena media (MCT) provenientes del aceite de coco, que ayudan en su
absorción.

Este suplemento contiene ingredientes activos al  100%, desarrollados por expertos en nutrición,  sin
aditivos artificiales ni componentes nocivos. Siguiendo estrictos estándares éticos, no se realizan pruebas
en animales, no se utilizan organismos genéticamente modificados ni aceite de palma.

¿Cuáles son los ingredientes del Co-Q10 con MCT de Viridian?

 

1 Capsule Weight
MCT (Medium Chain Tryglycerides from coconut oil) 100mg
Co-Q10 (Ubiquinone) 30mg
In a base of Alfalfa and Spirulina and Bilberry  
Plant cellulose capsule  

 

¿Cuál es la dosis diaria recomendada del Co-Q10 con MCT de Viridian?
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Tomar  de  1  a  3  cápsulas  diarias  con  alimentos.  No  exceder  la  dosis  indicada  a  menos  que  sea
recomendado por un médico.
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