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El extracto orgánico de Ashwagandha mejora la resistencia del cuerpo al estrés. Este extracto vegano, de
alta potencia y de espectro completo se cultiva en la India y es la forma de ashwagandha más estudiada
clínicamente. Ingredientes 100% activos formulados por expertos nutricionistas.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Ashwagandha BIO Extracto de Viridian?

La Ashwagandha orgánica de primera calidad de Viridian se cultiva en la India y es un extracto de alta
potencia y espectro completo de raíz de Ashwagandha (Withania somnifera). Esta hierba adaptógena se
ha  utilizado  ampliamente  en  la  práctica  ayurvédica  durante  siglos  debido  a  sus  amplios  beneficios.
También conocida como "ginseng indio" o "cereza de invierno", se cree que la Ashwagandha favorece la
relajación y contribuye a una actividad mental y cognitiva óptima.

Viridian utiliza una forma altamente biodisponible de Ashwagandha procedente únicamente de la raíz de
la planta donde la concentración de ingredientes activos es mayor. Nuestra Ashwagandha se cultiva en
Rajasthan, India, que tiene el clima perfecto para cultivar la Ashwagandha más fina y rica en nutrientes.
Luego se extrae de forma natural sin el uso de disolventes ni productos químicos de manera que se
conserven todos los componentes naturales de la hierba en el equilibrio original.

Ashwagandha  de  Viridian,  certificada  como  orgánica  por  la  Soil  Association,  se  produce  utilizando
prácticas ecológicas y socialmente responsables. También es la Ashwagandha disponible más estudiada
clínicamente. El extracto utilizado en este suplemento ha sido estandarizado a un mínimo de 5% de
withanólidos para garantizar una dosis eficaz en cada cápsula.

Contiene  ingredientes  100%  activos,  formulados  por  nutricionistas  expertos  sin  rellenos  artificiales  ni
desagradables. Obtenido de acuerdo con los estrictos criterios éticos de Viridian, que incluyen no realizar
pruebas en animales, OGM ni aceite de palma.

¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Ashwagandha BIO Extracto de Viridian?

 Tomar una cápsula, una o dos veces al día con comida.

¿Cuál es la composición de Ashwagandha BIO Extracto de Viridian?

Ingredientes por 2 cápsulas:  
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Ashwagandha orgánica (Withania smonifera) (extracto estandarizado a un mínimo del 5% (15
mg) de withanólidos totales)

300
mg

En una base de alfalfa orgánica  
Cápsula de celulosa vegetal (HPMC - hidroxipropilmetilcelulosa)  
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