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Fuente vegana de Omega3. Bio. Sin azúcares añadidos. Sin gluten. Sin lactosa. Vegano. Vegetariano.

DESCRIPCIÓN

Dosis diaria recomendada/modo de empleo: Tomar de una a tres cucharaditas al día con comida, o
según la recomendación del especialista. No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada
para este producto.

Este aceite altamente nutritivo se puede agregar a la fruta, batidos de verduras, aderezos para ensaladas,
salsas, sopas o como condimento rociado sobre vegetales, pasta, arroz, patatas, etc. o simplemente
tomado directamente de la cuchara.

Información Nutricional:

Información Nutricional:  (%VRN)
Cada cucharadita de 5 ml proporciona aproximadamente:   
Aceite de linaza dorado orgánico 100%   
Aporta:   
Ácido alfa linolénico (omega 3) 2450 mg 55
Ácido linoleico (omega 6) 750mg 15
Ácido oleico (omega 9) 770mg 20

VRN= valor de referencia de nutrientes de la Unión Europea. Cantidad aproximada: 40 cucharaditas.
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