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Serenesi lavanda es un complemento alimenticio a base de lavanda y espino blanco. La lavanda es una
planta que ayuda a favorecer el sueño debido al efecto relajamiento que produce. La lavanda también
favorece el sueño en las personas que padecen estrés y mejora el estado de humor. El espino relaja la
mente, a la vez que tiene efecto antioxidante.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Serenesi lavanda?

Serenesi lavanda es un complemento alimenticio de laboratorios Esi. Serenesi lavanda esta indicado para
dar la relajación y el binestar mental.

¿Cómo se toma Serenesi lavanda?

Serenesi lavanda se toma vía oral: Tomar una perla vegetal al día con un vaso de agua. Serenesi lavanda
esta elaborado con una tecnología novedosa que evita el retorno de los sabores de los aceites esenciales.

¿Qué composición tiene Serenesi lavanda?

Serenesi lavanda contiene espino blanco, extracto oleoso de flores y hojas en aceite de colza, lavanda y
aceite esencial de flores.

¿Tiene contraindicaciones Serenesi lavanda?

Serenesi lavanda esta contraindicado en el embarazo y en la lactancia. Las personas que están con
tratamiento anticoagulante no pueden tomar Serenesi lavanda. Serenesi lavanda no se puede tomar si se
están tomando benzodiazepinas. Serenesi lavanda esta contraindicado en niños menores de doce años.

En nuestra Parafarmacia online puede encontrar este y otros productos.
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