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Complemento alimenticio a base de aceite puro concentrado de pescado (anchoas puras) rico en ácidos
grasos poliinsaturados de la serie Omega 3. Con propiedades beneficiosas para la salud cardiovascular y
la función cerebral.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Omega 3 Extra Pure?

Es un suplemento alimenticio a base de ácidos grasos omega 3, que sirve para:

Disminuir la agragación plaquetaria. Tiene efecto vasodilatador y circulatorio. Regula la tensión
arterial.  Protege  de  la  arterioesclerosis,  las  cardiopatías  y  coronariopatías.  Tiene  propiedades
hipolipemiantes; disminuye el colesterol total y la fracción LDL. Inhibe la síntesis de triglicéridos en
el hígado y disminuye el riesgo cardiovascular.
Mejora la función pulmonar en personas sanas y alivia los síntomas producidos por patologías
inflamatorias pulmonares, como el asma.
Tiene  acción  antiinflamatoria  al  ser  precursores  de  las  prostaglandinas.  está  indicado  tanto  en  la
inflmación  aguda  como  en  inflamación  crónica.  El  DHA  es  el  responsable  de  las  acciones  a  nivel
cerebral.
Es  importante  para  el  correcto  funcionamiento  del  sistema  nerviosos,  modulando  los
neurotransmisores en la sinapsis neuronal.
El  DHA  es  beneficiosos  para  la  vista:  previene  la  degeneración  macular  asociada  a  la  edad,
beneficia a la lágrima haciéndola más abundante y de mayor calidad (indicado para el síndrome de
ojo seco).

 

¿Cuál es la composición de Omega 3 Extra pure?

Por dosis máxima diaria de cinco perlas:

Aceite de Pescado concentrado 5 g
OMEGAS 3 totales 3,67 g  – EPA 2,15g + DHA 1g
Vitamina E (natural, de aceite de girasol) 60 mg
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¿Cuál es la dosis recomendada de Omega 3 Extra pure?

Se aconseja la toma de 1 a 5 perlas al día, en función de la necesidad, preferiblemente con la comida. Es
antireflujo y no huele a pescado.
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