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La Melatonina contribuye a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario (jet lag) y a disminuir el
tiempo necesario para conciliar el sueño. PURA 1MG.

DESCRIPCIÓN

El  efecto  beneficioso  se  obtiene  con  una  ingesta  mínima  de  0,5  mg  que  debe  tomarse  poco
antes de acostarse el primer día de viaje y unos cuantos días después de la llegada al lugar de
destino.

PRESENTACIÓN

Caja de 30 microtabletas, en blíster.

MODO DE USO

1 microtableta al día, una hora antes de acostarse.

COMPONENTES

MELATONINA 1 mg.

NO CONTIENE

Gluten,  derivados  lácteos,  lactosa,  azúcar  añadido  y  conservantes  añadidos,  colorantes  artificiales,
aromas  artificiales.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los niños. El producto no debe considerarse como sustituto de una dieta
variada. Para las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia consultar al Profesional de la Salud.

Apto para vegetarianos y veganos
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