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La pasta proteica de tallarines de judía es pasta sin gluten, baja en calorías y alta en proteínas. Permite
realizar comidas saludables y seguir una dieta moderada en carbohidratos y alta en proteínas. Es perfecta
para mantener hábitos saludables.

DESCRIPCIÓN

La pasta tradicional contiene carbohidratos simples que pueden acumularse en nuestro cuerpo siendo
difícil la pérdida de grasa corporal. Incluso puede que nuestro objetivo sea el de ganar o simplemente
mantener masa muscular.

¿Y si ahora es posible un nuevo tipo de pasta proteica, con características similares de sabor y textura,
pero sin sus puntos negativos? 

Con las propiedades saludables de la harina de judía verde de soja es posible.  Esto es lo que los fideos
pueden hacer por ti:

* TE AYUDAN EN EL MANTENIMIENTO O GANANCIA DE MASA MUSCULAR, JUNTO CON UNA DIETA SANA: Es
para ti  si  quieres mantener tu masa muscular actual,  sin perderla,  y focalizándote en perder grasa
corporal. 
* SABOR Y TEXTURA MUY PARECIDOS A LA PASTA TRADICIONAL, Y CON UN GRAN PODER SACIANTE.
* COMIDA SALUDABLE Y DE CALIDAD, 100% VEGETAL Y SIN GLUTEN.

Ingredientes: harina de judía verde de soja (90%), agua purificada (10%).

Contiene soja.

Preparación:

1. Hervir durante 5 minutos

2. Escurrir la pasta

3. Servir con la salsa deseada

Conservación:
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– Mantener en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente
– Refrigerar después de abrir y conservar como máximo 3 días. No congelar.

 

Información Nutricional:
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