i0-farma

ESPAGUETIS KONJAC A LA
BOLONESA 250 ¢

EAN: 8437000730552  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

205 )

Los Espaguetis Konjac a la Bolofiesa de The Konjac Shop™ tienen un sabor y textura muy similar a los
espaguetis de trigo, pero con un 88% menos de calorias y un 97% menos de carbohidratos. Es un
alimento ideal para adelgazar, mantener la linea, diabéticos y deportistas.

DESCRIPCION
Los ESPAGUETIS KONJAC A LA BOLONESA:

Listo para comer; calentar la bandeja al microondas 2 minutos y comer.
Doblemente saciante: glucomanano de konjac + proteina.

Comida hipdcalorica: 49kcal por 100g.

Bajo en carbohidratos y grasas.

Deliciosos espaguetis konjac a la bolonesa con valores nutricionales muy equilibrados, bajos en
carbohidratos y altos en fibra. Ideal para dietas bajas en grasas y carbohidratos. Esta receta tipicamente
mediterranea es diferente de la tradicional, no por su calidad, sino por sus excepcionales cualidades.

Estd compuesta de espaguetis de konjac shirataki, una pasta hipocaldrica elaborada con fibra
soluble de konjac y con un contenido en fibra muy superior a la pasta normal. Por esta razén es la pasta
ideal para dietas de pérdida de grasa corporal. Ademas, conserva todo el sabor de la receta original.

Los Espaguetis Konjac a la Bolofiesa de The Konjac Shop™ y Go Natur Food ™ tienen un sabory
textura muy similar a los espaguetis normales de trigo, pero con un 88% menos de Calorias y un 97%
menos de hidratos de carbono y azulcares. Ademas, estos Espaguetis bajos en calorias, poseen proteinas y
fibra que le confieren un bajo indice glucémico que lo hacen un alimento ideal para diabéticos,
deportistas, adelgazar y mantener la linea.

Valores nutricionales mucho mas saludables y equilibrados que la pasta tradicional. Esta comida saludable
contiene 13 g de proteinas que ayudan a mantener y desarrollar la masa muscular, Unicamente 5,8 g
de carbohidratos complejos, 0,3 g de grasa saturada y 4 g de fibra dietética, la cual mejora el
transito intestinal, ayuda a eliminar las toxinas del cuerpo y mejora la salud gastrointestinal. Ademas
cuenta con un contenido en sal muy reducido, tan sélo 1,8 g (exclusivamente Sal Rosa del Himalaya).
Las comidas de The Konjac Shop son de contenido reducido en calorias y carbohidratos, pero mantienen
el delicioso sabor de la pasta italiana clasica.

e Ayuda a perder peso.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241130

https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop/espaguetis-konjac-a-la-bolonesa-250-g

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

W +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop/espaguetis-konjac-a-la-bolonesa-250-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

ESPAGUETIS KONJAC A LA
BOLONESA 250 ¢

EAN: 8437000730552  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Og \

5] £|v

Mejora el transito intestinal.

Mejorar la salud gastrointestinal.
Mejora la asimilacion de macronutrientes.
Reducido en carbohidratos.

Reducido en calorias.

Exquisito sabor.

Simplemente calienta, come y disfruta... o también puedes probarlos a temperatura ambiente.
Estan igualmente deliciosos.

Ingredientes: Konjac 40% (agua purificada, amorphophallus konjac 3.6%, hidréxido de calcio
(estabilizador)), tomate 30% (tomate, acido citrico (acidulante)), ternera 12%, cebolla, aceite de girasol,
aceite de oliva (0.8%), agua, vino blanco (sulfitos), azlcar, ajo, Sal Rosa del Himalaya, plantas
aromaticas, especias.

Contiene alérgenos: sulfitos
Condiciones de conservacion: Conservar en lugar fresco y seco (No necesario refrigeracion)
Modo de empleo: Calentar y listo (2 min)

VALORES NUTRICIONALES (100 g)

| |[Por 100g |Racién (250g) |
|Va|or energeético ||117kJ / 42kcal ||442kJ / 105,7kca||
|Grasas ||lg ||2,Sg |
|De las cuales: Acidos grasos saturados||0,129 ||O,3g |
|Hidratos de carbono ||2,329 ||5,89 |
|De los cuales: azucares ||1,529 ||3,89 |
|Proteinas 115.2¢ 113g |
|al 10,729 1189 |
|Fibra ||1,Gg ||4g |
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