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Basil Konjac Pasta

Los tallarines de albahaca konjac shirataki son pasta sin gluten y baja en calorias. La pasta de konjac, a
diferencia de la tradicional, permite realizar comidas saludables y sequir una dieta baja en carbohidratos.
Son perfectas para cualquier dieta o simplemente para mantener habitos saludables.

DESCRIPCION

La pasta tradicional contiene carbohidratos simples que pueden acumularse en nuestro cuerpo siendo
dificil la pérdida de grasa corporal. Ademas, tiene gluten, lo que puede provocar malestar intestinal en
algunas personas.

¢Y si ahora es posible un nuevo tipo de pasta, con caracteristicas similares de sabor y textura, pero sin sus
puntos negativos?

Con las propiedades saludables de la planta de konjac es posible. Esto es lo que los tallarines de albahaca
pueden hacer por ti:

* TE AYUDAN EN LA PERDIDA DE PESO: De acuerdo con la EFSA (Agencia de Salud Europea), el consumo
de glucomanano es beneficioso para la pérdida de peso.

* SABOR Y TEXTURA MUY PARECIDOS A LA PASTA TRADICIONAL

* COMIDA SALUDABLE, INGREDIENTES DE CALIDAD Y 100% VEGETAL

* SIN CARBOHIDRATOS, SIN GLUTEN Y SIN ALERGENOS

* APTO PARA CUALQUIER DIETA.

Ingredientes: agua purificada, amorphophallus konjac (3%), albahaca deshidratada, estabilizador (E526)
No contiene ningun alérgeno
Preparacion:

- Se trata de fideos instantdneos, por lo que estan listos para comer.
- Abrir el paquete y afiadir una salsa o afiadir la pasta a la receta que se esté preparando.
- No es necesario aclararlos.

Atencién: cocinar la pasta no altera su textura. Por este motivo, si lo necesitas puedes cocinarla el tiempo
necesario para hacer tu receta.
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Conservacion:

- Mantener en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

- Se recomienda conservar los Fideos Konjac con Albahaca en la nevera cuando la temperatura sea
superior a 25°C.

- Refrigerar después de abrir y conservar como maximo 3 dias. No congelar.

Valores nutricionales por 100g

Porl00g  %IDR*

Energia 76kJ/18kcal 0,9%
Grasas 0,39 0,4%
caturadee <002 0.1%
Carbohidratos 0,79 0,3%
De los cuales azlcares <0,5g 0,6%
Fibra alimentaria 4,89 19,2%
Proteinas 0,65¢g 1,3%
Sal 0,05 0,8%
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