
Mugi miso en bolsa con tapón
345 g
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Usar 1 cucharada para reemplazar un cubo de caldo o para 200ml de sopa de miso. Utilizar como base de
salsas, marinar o en aderezos. Una vez abierto, conservar en nevera durante un máximo de 3 meses.
Hecho en Japón

DESCRIPCIÓN

Ingredientes
semillas de SOJA* (China), CEBADA* (Estados Unidos), agua, sal marina (Japón), fermento koji (Japón)

* = de agricultura ecológica ° = certificado Rainforest Alliance

Valor nutricional por 100 g

Valor energético (kJ) 606 kJ Valor energético (kcal) 143 kcal
Grasa total 0.2 g ácidos grasos saturados 0.1 g
Hidratos de carbono 22 g Azúcares 7 g
fibra alimentaria 5.7 g proteína total 10 g
Sal 12.2 g Sodio 4867 mg

Propiedades
VeganoSin levaduraSin glutenSin azúcares añadidosSin sal añadida

Bueno saber
Receta pura
Sabor intenso intermedio
Fermenta como mínimo 12 meses
Elaborada tradicionalmente siguiendo una receta centenaria
Elaborada en Japón
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