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El aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic esta indicado en depresién, sedacidn y antiespasmddico.
Se puede utilizar por via oral, tépica, y como purificador.

DESCRIPCION

El aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic o llamado cientificamente: Citrus bergamia contiene un
55% de monoterpenos, un 33% de ésteres, un 14% de monoterpenoles y un 1% de otros.

¢Cuales son las propiedades terapéuticas del aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic?
Las propiedades terapéuticas del aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic son:

e Antidepresivo.
e Sedativo.
e Antiespasmaddico.

¢Cuadles son las indicaciones del aceite esencial de bergamota Bio de Terpenic?
Las indicaciones del aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic son:

¢ Relajante del sistema nervioso central.
e Muy indicado en casos de insomnio, estrés, astenia.
¢ Problemas digestivos de origen nervioso.

¢ Tiene contraindicaciones el aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic?

El aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic estad contraindicado en embarazadas, lactantes y en uso
externo hay que tener precaucién al ser muy fotosensibilizante.

Algunos usos del aceite esencial de Bergamota bio de Terpenic:

Estrés, agitacion nerviosa: Difusion de 8 a 10 gotas del aceite esencial en un difusor.
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