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Melatina gotas o melatonina gotas es un complemento alimenticio que ayuda a conciliar el suefio.
Melatina gotas esta indicado para aquellas personas que padecen estres, cansancio. Melatina gotas esta
indicado para personas mayores. Melatina gotas es de laboratorios Tegor.

DESCRIPCION
¢Qué es y para que sirve Melatina gotas?

Melatina gotas es un complemento alimenticio de Laboratorios Tegor. Melatina gotas contiene melatonina.
Melatina gotas sirve para ayudar a conciliar el suefio.

¢Cual es la composicion de Melatina gotas?
La composicién de Melatina gotas es de un miligramo de melatonina.
¢Qué cantidad de Melatina debo tomar ?

Usted debe tomar 3 gotas de Melatina al dia, diluidas en un vaso de agua, y media hora antes de
acostarse.

:Debo tomar Melatina siempre a la misma hora?

Si, usted debe tomar Melatina gotas siempre a la misma hora para que sea eficaz y le ayude a conciliar el
suefo, de esta manera podra regular el ciclo del suefio.

¢Melatina gotas contiene alérgenos?

Melatina gotas no contiene azlcar, no contiene gluten y no contiene lactosa, por lo tanto, melatina gotas
es apto para personas celiacas, apto para dibéticos y apto para personas intolerantes a la lactosa.
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