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Kelp o yodo es un complemento alimenticio de laboratorios Suravitasan. Kelp de suravitasan está indicado
como antioxidante, para eliminar metales pesados y para contribuir a la función normal de la hormona
tiroidea.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve Kelp o yodo de Suravitasan laboratorios? Kelp es un complemento
alimenticio  a  base  de  alga  Kelp  originaria  del  Pacífico  que  aporta  225  mcg  de  yodo  elemental  por
comprimido.  La  alga  Kelp  del  Pacífico  es  conocida  por  su  riqueza  en  vitaminas,  minerales  y  elementos
traza que le otorgan un alto valor nutricional. Especialmente contiene importantes cantidades de Yodo,
mineral que contribuye a la producción normal de hormonas tiroideas y a la función tiroidea normal.  

¿Qué  beneficios  puede  aportarnos  Kelp  o  yodo  Suravitasan  ?  EL  Kelp  o  Yodo  Suravitasn  es  un
antioxidante,  que  mantiene  la  función  tiroidea  normal  y  elimina  elementos  químicos  de  nuestro
organismo.

¿Qué usos tiene kelp o yodo Suravitasan? Los usos de Kelp o yodo son como antioxidante y para
eliminar metales pesados.

¿Qué indicaciones tiene el Kelp o yodo Suravitasan ? Kelp de Naturavitasan está recomendado para
todas aquellas personas que no comen o comen poco pescado, cereales, frutas y/o verduras, personas con
un régimen de adelgazamiento  su peso estable, o y personas que desean mantener en buen estado el
cuero cabelludo y el cabello.

¿Qué efectos secundarios tiene el Kelp o yodo Suravitasan?

El exceso de yodo puede dar lugar a un desequilibrio de la tiroides.
La sobredosis de yodo conduce a un incremento del acné.
Si estas algas se recolectan en una zona contaminada, pueden presentar toxicidad en arsénico,
una sustancia que siempre que se tome en cantidades demasiado elevadas, puede llegar a ser letal.
De ahí la importancia de adquirirlas a través de una marca de confianza.
Ten la precaución de comprobar que no eres alérgico a ninguno de sus componentes antes
de empezar a tomar el suplemento. Pese a ello y si una vez que lo consumas notas alguna reacción
alérgica, debes abandonar su toma de inmediato.
Las algivit son un anticoagulante y, como tal, no deberías tomarlas en combinación con aspirinas
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o con cualquier otro fármaco destinado a reducir la presión arterial.

Precauciones: Consultar con el profesional en caso de embarazo o la lactancia, o si está en tratamiento
con anticoagulantes. No tomar en caso de hipertiroidismo, hipertensión o enfermedad cardíaca.

Kelp Suravitasan es apto para veganos, ovolactovegetarianos, dietas sin gluten o celiacos, y no contiene
lácteos.
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