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Superdiet ha desarrollado para ti el Protocolo Adelgazante, un protocolo todo en uno en 3 fases sucesivas
de 10 días, formulado según los principios de la naturopatía: drenaje del cuerpo, eliminación y
quemagrasas.

DESCRIPCIÓN

El estilo de vida, el metabolismo, la edad… son factores que influyen en nuestro peso y pueden complicar
la implementación de una dieta de adelgazamiento. ¡Pero ciertas plantas pueden ayudarnos a conseguir
este objetivo!

Superdiet ha desarrollado para ti el Protocolo Adelgazante, un protocolo todo en uno en 3 fases sucesivas
de 10 días, formulado según los principios de la naturopatía:

Fase 1: drenaje del cuerpo.
Esta fase es un complejo de 4 plantas orgánicas: Diente de león, Saúco y Alcachofa participan en el
drenaje. Birch completa esta fórmula.

Fase 2: eliminación.
Esta fase combina 4 plantas orgánicas: La reina de los prados ayuda a la eliminación, el té verde ayuda al
control del peso. Este complejo lo completan Fennel y Birch.

Fase 3: quemagrasas.
Phase 3 es una fórmula que combina 4 plantas orgánicas: el guaraná contribuye a la acción quemagrasas
y el té verde brinda apoyo como parte de un programa de adelgazamiento. La fórmula se completa con
Salvado de Avena y Papaya.

Para  obtener  resultados  visibles,  la  realización  del  Protocolo  de  Adelgazamiento  debe realizarse  en
combinación con un estilo de vida activo y una dieta variada y equilibrada.

Sabías ?
Un tratamiento de drenaje siempre es favorable antes de emprender un planteamiento adelgazante.
Favorecerá el trabajo de eliminación del organismo. Es importante acompañar este protocolo con una
buena hidratación para ayudar al organismo a limpiarse.
Lo mismo ocurre con la actividad física, que favorecerá el gasto energético y la sudoración.

De agricultura ecológica
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100% plantas
Fabricado en nuestros talleres en Hauts-de-France.
Sin conservante
Sin alcohol

Modo de empleo

Tomar con las comidas,  preferiblemente por  la  mañana.  En 3 fases sucesivas de 10 días según el
protocolo indicado. Tomar 1 ampolla al día, pura o diluida en medio vaso de agua. Agitar antes de usar.

Precaución de utilización

No consumir con el estómago vacío. No utilizar en niños y adolescentes menores de 18 años. No utilizar en
mujeres embarazadas y en período de lactancia. No consumir varias preparaciones de té verde el mismo
día.  No  utilizar  en  caso  de  enfermedad  de  las  vías  biliares.  No  recomendado  para  mujeres  con
antecedentes personales o familiares de cáncer de mama. No recomendado en casos de úlceras gástricas
o  duodenales,  enfermedades  cardíacas,  renales  y  hepáticas,  hipertiroidismo  o  incluso  en  casos  de
diabetes. No recomendado si se toman anticoagulantes. No recomendado en casos de alergia a plantas de
la  familia  Compositae  o  Apiaceae,  que  padezcan  alergia  a  derivados  salicilatos  y  en  casos  de
hipersensibilidad al anetol o al polen. No recomendado para personas sensibles a los efectos de la cafeína
(fase 2: 4,9 mg de cafeína al día de media / fase 3: 11,5 mg de cafeína al día de media). No se recomienda
el uso prolongado sin consejo médico. Consulte a un profesional de la salud antes de usar, especialmente
si está tomando medicamentos. Se recomienda no tomar el producto antes de acostarse. Contiene un
máximo de 80 mg para la fase 2 y 15 mg para la fase 3 de catequinas epigalocatequina-3-galato por dosis
diaria recomendada. No excedas la porción recomendada a consumir cada día, asegúrate de llevar una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantengase fuera del alcance de los niños. Sólo
para uso oral, no apto para inyección.

Composición

Fase 1: DIENTE DE LEÓN-SAÚCO-ALCACHOFA-ABEDUL ORGÁNICO

Extracto  acuoso  de  Diente  de  León*  (parte  aérea),  Saúco*  (flor)  y  Abedul*  (hoja)  -  Extracto  seco  de
Alcachofa*  (hoja)

*Ingrediente procedente de agricultura ecológica
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Abedul (Betula pendula Roth) 300 mg**
Diente de león (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Saúco (Sambucus nigra L.) 300 mg**
Alcachofa (Cynara Scolymus L.) 900 mg**
** equivalente en plantas secas

Fase 2: REINE DES PRES-TÉ VERDE ORGÁNICO-HINOJO-ABEDUL

Extracto  acuoso  de  Hinojo*  (semilla),  Reina  de  los  prados*  (sumidad  floral),  Té  verde*  (hoja),  Abedul*
(hoja).

* Ingrediente procedente de agricultura ecológica.

Hinojo (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.) 375 mg**
Reina de los prados (Filipendula ulmaria L.) 375 mg**
Té verde (Camellia sinensis L.) 300 mg**
Abedul (Betula pendula Roth) 225 mg**
** equivalente en plantas secas

Fase 3: GUARANÁ-TÉ VERDE-SALVADO DE AVENA-PAPAYA ORGÁNICA

Extracto acuoso de Té Verde* (hoja) y Papaya* (fruto) - Zumo concentrado de manzana* (fruto) - Extracto
de salvado de avena* - Extracto seco de guaraná* (semilla)

*Ingrediente procedente de agricultura ecológica.

Papaya (Carica papaya L.) 250 mg**
Té verde (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Avena (Avena sativa L.) 600 mg**
Guaraná (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**
** equivalente en plantas secas
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