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Sucralín es un edulcorante acalórico que sustituye al azúcar y, por lo tanto, ayuda a reducir el aporte
calórico de comidas y bebidas en las dietas para bajar peso.

DESCRIPCIÓN

Sucralín es un excelente edulcorante para reducir las calorías del azúcar sin sacrificar su sabor. 

Las personas diabéticas pueden consumirla con total  seguridad puesto que,  al  no ser  absorbida,  el
organismo no la utiliza para la obtención de energía y en consecuencia no interviene en la producción de
insulina ni altera los niveles de glucosa en sangre.

Sucralín no incluye ingredientes que contengan gluten o granos derivados de cereales con gluten porque
la maltodextrina utilizada proviene del almidón de maíz, cereal que no contiene gluten, por lo que es un
producto perfectamente apto para las personas celíacas.

Sucralín de Sucralose NO contiene Fenilalanina por lo que es un producto apto para fenilcetonúricos.

La sucralosa es apta para todas las personas incluso en situaciones fisiológicas de embarazo o lactancia.
Aunque la sucralosa puede utilizarse en el marco de una dieta equilibrada, se recomienda a las mujeres
embarazadas o en período de lactancia que consulten con su médico o nutricionista ya que en estas
etapas  los  requerimientos  energéticos  están  aumentados  y  será  necesaria  la  realización  de  una
evaluación por parte del especialista que determine, en función del peso de la persona, si conviene
aumentar o reducir el aporte calórico.

Características

Presentación practica para llevar en el bolso.
Se disuelve en pocos segundos tanto en frio como en caliente.
No aporta calorías.
No contiene fenilalanina por lo que es apto para fenilcetonúricos.
Apto para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Apto para niños con diabetes o sobrepeso.
Ideal para dietas de control del peso.
No produce caries.
Debe conservarse bien cerrado y en lugar seco.
Apto para personas diabéticas.
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No contiene gluten.
No contiene lactosa.

 

Se puede utilizar en:

Bebidas frías: zumos, batidos, cocteles…
Bebidas calientes: café, lácteos, infusiones…

 

Ingredientes

Celulosa micro cristalina.
Croscarmelosa sódica.
Endex.
Estearato de magnesia.
E-955 (Sucralosa).

 

Dosificación

1 comprimido = 1 cucharadita de azúcar

 

Valor nutricional

 

 Por 100g Por 1g
Valor energético 265,8 kj / 63,6 kcal 0,14 kj / 0,035 kcal
Proteínas 0g 0g
Grasas 0g 0g
Hidratos de Carbono 93,6g 0,9g
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