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La alcachofa es utilizada como diurética en el caso de retención de líquidos y para desintoxicar el
hígado.también es muy eficaz en el caso de estreñimiento. 

DESCRIPCIÓN

La alcachofa o Cynara scolymus se recomienda en el caso de tener el hígado graso como detoxificante
del mismo debido a su acción colerética, es decir, que aumenta la secreción biliar. Este aumento de la
secreción biliar es debido a la cinarina, sustancia amarga y aromática presente en la flor de la alcachofa.

La alcachofa también es diurética y es por ello que es muy utilizada para disminuir la retención de
líquidos.
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