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Ayuda a controlar la tensión

DESCRIPCIÓN

La gama de plantas en bolsa de Soria Natural, incluye más de ochenta variedades  diferentes para
preparar en infusión o decocción y extraer de ellas la riqueza de sus principios activos, como se ha hecho
desde tiempos inmemoriales.

Algunas de estas plantas proceden de los cultivos propios que Soria Natural trabaja en el entorno del
laboratorio de producción, en los cuales no se han empleado abonos inorgánicos, herbicidas ni pesticidas.
Estas plantas son recolectadas en el momento óptimo, de mayor riqueza de principios activos.

Ingredientes: Olea europaea L.

MODO DE EMPLEO: 

Infusión: Poner 1 cucharadita de planta por taza. Añadir agua hirviendo, dejar reposar 5-10 minutos
y filtrar.
Decocción (raíz, tallos): Echar la planta en agua hirviendo, hervir durante 2-5 minutos, dejar reposar
5-10 minutos y filtrar, en la proporción de 1 cucharadita por taza.
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