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SUPPLEMENT

Omega 3-6-9 de Solgar® utiliza aceites molecularmente destilados para eliminar el mercurio, los PCB y
otros contaminantes.

DESCRIPCION

Omega 3-6-9 de Solgar® es una combinacién excelente de acidos grasos omega 3, omega 6 y omega 9.
Estos acidos grasos se obtienen de tres aceites de primera calidad: pescado, lino y borraja.

Los acidos grasos son constituyentes fundamentales de todas las células, y son necesarios para su
correcto funcionamiento. Son una de las fuentes de energia principales del organismo e intervienen en la
regulaciéon de multitud de procesos bioldgicos.

Omega 3-6-9 de Solgar® aporta los acidos grasos omega 3 EPA, DHA, y acido alfa-linolénico, acido graso
esencial que debe ser ingerido con la dieta porque el organismo no puede sintetizarlo.

EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazén y DHA ayuda al funcionamiento del cerebro
y al mantenimiento de la visidn. Se encuentran habitualmente en pescados azules, como la sardina, la
caballa y el salmén.

El 4cido linoleico es un acido graso esencial omega 6 que el organismo no puede fabricar, por lo que
también debe ser ingerido a través de la dieta. Junto con el 4cido gamma-linolénico, se encuentra en
aceites de origen vegetal y frutos secos, que también son ricos en acidos grasos omega 9, como el acido
oleico.

Los aceites de pescado pueden contener distintos contaminantes ya que, con frecuencia, estan presentes
en el alimento que consumen los peces. Habitualmente los contaminantes se encuentran en la parte mas
baja de la cadena tréfica acuatica, en los organismos marinos de los sedimentos del agua dulce y las
aguas marinas. Para garantizar la pureza y la seqguridad, Omega 3-6-9 de Solgar® utiliza un aceite
molecularmente destilado para eliminar el mercurio y otros metales pesados.

Indicaciones

e Personas que quieren contribuir a su salud cardiaca.
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e Agquellos que desean cuidar la salud cerebral y ocular.

e Aquellos que desean un complemento alimenticio equilibrado de acidos grasos omega 3, 6 y 9.

Beneficios

Los acidos grasos EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazén. El efecto
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA.

DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro. El efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 250 mg.

DHA contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones normales. El efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 250 mg.

Sin gluten. Sin azlcares.

e No contiene almiddn, levadura, trigo, soja, derivados lacteos, conservadores, edulcorantes, ni
aromas o colorantes.

Precauciones

e Si estd embarazada, en periodo de lactancia, sigue algun tratamiento médico o padece alguna
enfermedad, consulte con su especialista antes de tomar este producto.

 Si toma medicacién anticoagulante es altamente recomendable que consulte con su médico antes
de tomar este complemento alimenticio.

e Si cree que este producto le causa una reaccién adversa, deje de tomarlo inmediatamente y
consulte con su médico.

Ingredientes

Agente de recubrimiento (gelatina de bovino, glicerina); Aceite de pescado (anchoa, arenque, caballa y
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sardina); Aceite de semillas de lino (Linum usitatissimum); Aceite de borraja (Borago officinalis);
Antioxidante (mezcla de tocoferoles).

Modo de empleo

 Para adultos, tomar tres capsulas blandas al dia, preferentemente con las comidas.
e Tragar las capsulas con ayuda de agua u otra bebida.
e No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.
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