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L-Arginina 1000 90

Comprimidos
1000 MG

90 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

Aminodcido no esencial que forma parte de la estructura de las proteinas y cuyos requerimientos pueden
estar aumentados en diversas situaciones.

DESCRIPCION

L-arginina 1000 mg de Solgar® contiene arginina, uno de los veinte aminoacidos que forman parte de la
estructura de las proteinas del cuerpo humano y muy popular entre los atletas.

Los aminoacidos son las unidades fundamentales de las proteinas, componentes principales del musculo,
y son necesarios en numerosas funciones del organismo. Ademas de ser necesarios en la sintesis de
proteinas, el organismo también los emplea para crear hormonas, enzimas, neurotransmisores,
anticuerpos y transportadores de nutrientes. Alimentos que proporcionan un importante aporte de
aminoacidos son la carne, el pescado, la soja, los huevos y la leche.

La arginina es un aminoacido no esencial que se obtiene tanto a través de la dieta como por sintesis
enddgena a partir de otros aminoacidos (aproximadamente el 20% de la arginina diaria necesaria). En
situaciones especiales, como etapas de rapido crecimiento o estrés fisico,sus requerimientos se
encuentran aumentados y puede ser adecuado aumentar la ingesta dietética de aminoacidos. En el
organismo, arginina es precursor de aminoacidos como prolina e hidroxiprolina, que forman parte del
tejido conectivo, de hormonas y de 6xido nitrico, sustancia que interviene en la relajacion de los vasos
sanguineos.

Indicaciones

e Deportistas.
e Personas que desean un aporte adicional de arginina.

Beneficios

e Aminodcido que forma parte de la estructura de las proteinas.

e Con mayor cantidad por unidad de administracion que la presentacion en capsulas, ideal para los
que buscan un producto mas concentrado.

e Sin gluten.

e No contiene almidén, trigo, derivados lacteos, soja, levadura, conservantes, edulcorantes, aromas ni
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colorantes.
e Apto para veganos.

Presentacion
90 comprimidos

Precaucion

e Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y
variada y un estilo de vida saludable.

e Mantener el producto fuera del alcance de los nifios.

e Si estd embarazada, en periodo de lactancia, sigue algun tratamiento médico o padece alguna
enfermedad, consulte con su especialista antes de tomar este producto.

e Si cree que este producto le causa una reaccién adversa, deje de tomarlo inmediatamente y
consulte con su médico.

Ingredientes:

L-arginina (hidrocloruro); Agentes de carga: celulosa microcristalina; Antiaglomerantes: acido estearico
vegetal, diéxido de silicio, estearato de magnesio vegetal; Estabilizante: carboximetilcelulosa sédica
reticulada; Agentes de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina.

Recomendaciones de uso:

e Para adultos, tomar un (1) comprimido al dia preferentemente con las comidas.
e Tragar los comprimidos con ayuda de agua u otra bebida.
* No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

Conservacion:

e Conservar el envase bien cerrado a temperatura ambiente.
e No consuma el producto si el precinto interno esta dafiado.
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