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450 mg de extracto estandarizado al 80% de semilla de cardo maría que garantiza 360 mg de silimarina
por cápsula. Cápsulas vegetales.

DESCRIPCIÓN

El Cardo María de Solgar® contiene la planta natural cardo mariano, Silybum marianum. El cardo mariano
(o cardo maría) es una planta originaria del mediterráneo y pertenece a la familia de los girasoles y las
margaritas. También se conoce como cardo lechoso por el líquido blanco que se extrae de sus hojas
cuando se aplastan y de manera popular se conoce como “el guardián del hígado”. El cardo mariano
contiene  un  grupo  de  flavonoides  que  se  llaman  silimarinas.  Cardo  maría  ayuda  a  eliminar  toxinas  de
nuestro cuerpo y mantiene la función hepática.

 

Indicaciones

Personas que desear apoyar la salud de su hígado.
Personas que quieren apoyar la detoxificación.
Personas que quieren una ayuda a la digestión.

Beneficios

Con 360 mg de silimarina por cápsula.
Apoya la salud del hígado y contribuye a la eliminación de toxinas – Cardo maría contribuye al
potencial detoxificador del hígado y ayuda a mantener la función hepática.
Ayuda a la digestión – Cardo maría promueve la digestión.
Sin gluten.
No contiene almidón, levadura, trigo, soja ni derivados lácteos y está formulado sin conservantes,
aromas ni colorantes.
Apto para veganos.

Presentación

100 cápsulas
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Precaución

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y
variada y un estilo de vida saludable.
Si está embarazada, en período de lactancia, sigue algún tratamiento médico o padece alguna
enfermedad, consulte con su especialista antes de tomar este producto.
No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni por niños.
Si  cree que este producto le causa una reacción adversa,  deje de tomarlo inmediatamente y
consulte con su médico.
Evite este producto si es alérgico a la ambrosía o a las flores tipo margarita.
No está destinado a ser utilizado por personas menores de 18 años.

 

Ingredientes:

Extracto  de  semilla  de  cardo  maría  estandarizado  (Silybum marianum);  Agente  de  carga:  celulosa
microcristalina;  Agente  de  recubrimiento:  hidroxipropilmetilcelulosa;  Antiaglomerante:  estearato
magnésico  vegetal.

Recomendaciones de uso:

Para adultos, tomar una (1) cápsula al día preferentemente con las comidas.
Tragar las cápsulas con ayuda de agua u otra bebida.
No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.

 

Conservación:

Conservar el envase bien cerrado a temperatura ambiente.
No consuma el producto si el precinto interno está dañado.
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