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Complemento alimenticio a base de calcio y magnesio en proporción 2:1 para una dosificación equilibrada
de ambos minerales, contribuyendo al mantenimiento de los huesos, el funcionamineto muscular y la
producción de energía.

DESCRIPCIÓN

El calcio y el magnesio son dos nutrientes importantes.

El calcio es el mineral más abundante en el organismo y se almacena principalmente en los huesos. Con la
edad, puede reducirse la absorción de calcio, por lo que es fundamental asegurarse un aporte suficiente
calcio en la dieta consumiendo lácteos como leche, yogur y queso. El  aporte de un nivel  de calcio
adecuado como parte de una dieta sana, junto con la actividad física, puede reducir los problemas de
salud relacionados con los huesos en la tercera edad.

El magnesio es importante para la vida, tanto animal como vegetal. Junto con el calcio, contribuye a
mantener unos huesos fuertes e interviene en multitud de reacciones en el organismo.

El calcio y el magnesio contribuyen al mantenimiento de los huesos y los dientes, al funcionamiento
muscular y a la producción de energía.

Indicaciones
Personas que desean optimizar su ingesta de calcio y magnesio.
Personas que desean cuidar sus huesos y músculos.
Individuos que quieren apoyar la producción de energía.
 

Beneficios
Apoyo al bienestar de huesos y músculos.
Con calcio y magnesio en forma de citrato, con una mayor absorción que otras sales de calcio y magnesio
no orgánicas.
Proporción 2:1 de calcio y magnesio por comprimido.
Adecuado para personas que desean cuidar sus huesos y músculos - el calcio y el magnesio contribuyen al
funcionamiento  normal  de  los  músculos  y  son necesarios  para  el  mantenimiento  de los  huesos  en
condiciones normales.
Sin azúcares. Sin gluten.
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No contiene almidón, levadura, trigo, soja, derivados lácteos, conservantes, edulcorantes, colorantes ni
aromatizantes.
Apto para veganos.

Ingredientes
Citrato  cálcico,  óxido  magnésico,  citrato  de  magnesio,  agente  de  carga  (celulosa  microcristalina),
antiaglomerantes  (ácido  esteárico,  estearato  magnésico,  dióxido  de  silicio),  estabilizante  (goma  de
celulosa entrelazada), agentes de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina, cera de carnauba).

Recomendaciones de uso
Para adultos, tomar dos (2) comprimidos al día preferentemente con las comidas.
Tragar los comprimidos con ayuda de agua u otra bebida.
No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.
 

Conservación
Conservar el envase bien cerrado a temperatura ambiente.
No consuma el producto si el precinto interno está dañado.
Este producto contiene ingredientes que pueden resultar en una variación normal de color y apariencia
con el tiempo.
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