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La Biotina de Solgar es un complemento alimenticio. La Biotina es una vitamina hidrosoluble, conocida por
sus propiedades cosméticas y muy especialmente para mantener el pelo sano, brillante y fuerte. 

DESCRIPCIÓN

¿Qué es la Biotina?

La biotina es una vitamina B hidrosoluble muy conocida por sus propiedades cosméticas, se utiliza para el
crecimiento del pelo. Aunque la biotina se absorbe mejor si se toma en comprimidos.

¿Para qué sirve la Biotina de Solgar?

La biotina es necesaria para convertir  a los alimentos en energía y por lo tanto para mantener un
metabolismo adecuado de los macronutrientes.

¿Qué usos tiene la Biotina de Solgar?

La Biotina de Solgar se utiliza para la belleza del cabello, para mantenerlo sano y fuerte, al igual que la
piel. La Biotina de Solgar también es importante por su contribución en el metabolismo normal para la
obtención de energía de los alimentos, para el correcto funcionamiento del sistema nervioso y para el
mantenimiento de una función psicológica adecuada.

¿Cómo se toma la Biotina de Solgar?

La Biotina de solgar se debe tomar vía oral, un comprimido al día con un vaso de agua, preferentemente
con las comidas.

¿Cuáles son los ingredientes de la Biotina de Solgar?

Los  ingredientes  de  la  Biotina  de  Solgar  son:  D-biotina  300mcg.  Agentes  de  carga:  celulosa
microcristalina, fosfato dicálcico; Antiaglomerantes: dióxido de silicio, ácido esteárico vegetal, estearato
magnésico vegetal; Goma de celulosa.

En nuestra Parafarmacia online, encontrará este y otros productos.
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